Découpe les coeurs




Coupons

_____________________________ d

l

|v Fais 2 tours sur toi-méme. |
_____________________________ -
|v Fais 3 jumping jacks. _E
| |
v___?'i 2 qualités & la personne prés de foi |
v Fais 5 pirouettes !
_____________________________ .

' v Dessine 6 gros coeurs avec tes bras. _:

e o
l Saute 7 fois le plus haut que tu peuxi
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Contracte tout ton corps et relaxe-le.l



